
 

 

 

 

 

 

 

 

Ihre Erfahrung zählt – Einladung zur bundesweiten 

Umfrage 

Geschwister von Menschen mit Behinderung oder chronischer Erkrankung 

leisten oft Unglaubliches – und bleiben dabei viel zu häufig im Hintergrund. 

Auch Eltern stehen täglich vor großen Herausforderungen. Und an diesen 

Punkten möchten wir ansetzten!  

ISPA e. V. plant ein bundesweites, online-Angebot für Geschwister und ihre 

Eltern – zum Beispiel eine Website oder eine App. Damit dieses Angebot 

wirklich hilfreich ist, wollen wir zuerst eines tun: zuhören. 
Deshalb laden wir Sie herzlich ein, Ihre Erfahrungen, Gedanken und Wünsche 

mit uns zu teilen. 

Wer kann mitmachen? 

Wir freuen uns über die Teilnahme von: 

• Geschwistern von Menschen mit Behinderung und/oder chronischer 

Erkrankung im Alter zwischen 12 und 25 Jahren 

• Eltern von minderjährigen Kindern mit Behinderung und/oder 

chronischer Erkrankung 

• Fachkräften, die in Kontakt mit diesen Familien und Geschwister sind 

Jede Perspektive ist für uns sehr wertvoll! 

Wen genau meinen wir damit? 

Mit „Geschwister (12–25 Jahre)“ meinen wir alle 12- bis 25-Jährigen, die einen 

Bruder oder eine Schwester mit Behinderung und/oder chronischer 

Erkrankung haben oder hatten. Das gilt auch für Geschwister, die nicht im 

selben Haushalt leben, sowie für Halb- und Stiefgeschwister 
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„Eltern“ sind alle Eltern von Kindern mit Behinderung und/oder chronischer 

Erkrankung, die noch ein weiteres Kind zwischen 6 und bis 18 Jahre haben. 

Dazu zählen auch Eltern, deren Kind bereits verstorben ist – und auch Halb-

/Stiefgeschwister sowie Geschwister, die nicht im selben Haushalt leben. 

 

Mit „Fachkräften“ meinen wir alle Personen, die in der Geschwister-Begleitung 

tätig sind oder in ihrem beruflichen Kontext Berührungspunkte mit 

Geschwistern haben (z. B. Beratung, Therapie, Pädagogik, Klinik/Sozialdienst, 

Selbsthilfe, Jugendhilfe, Schule u. a.). 

Wie kann ich teilnehmen? 

Die Beteiligung ist freiwillig, flexibel und gut in den Alltag integrierbar. Einfach 

auf den entsprechenden Link klicken und los geht´s!   

• Hier geht´s zur Umfrage für Geschwister zwischen 12 und 25 Jahren. 

• Hier geht´s zur Umfrage für Eltern. 

• Hier geht´s zur Umfrage für Fachkräfte, die Geschwister begleiten. 

Worum geht es? 

Bevor wir Angebote entwickeln, möchten wir verstehen: 

• Was brauchen Geschwister wirklich? 

• Was entlastet Eltern im Alltag? 

• Welche Erfahrungen machen Fachkräfte in der Begleitung von 

Familien? 

Ihre Antworten helfen uns, ein Angebot zu gestalten, das nah an der 

Lebensrealität von Geschwistern und Familien ist. 
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Wie lange dauert die Teilnahme? 

Die Umfrage dauert etwa 10 Minuten und kann bis zum 29.03.2026 ausgefüllt 

werden.  

Warum lohnt sich Ihre Teilnahme? 

Mit Ihrer Stimme gestalten Sie aktiv mit: 
Ihre Rückmeldungen fließen direkt in die Entwicklung des zukünftigen 

digitalen Angebots ein. So helfen Sie mit, dass Unterstützung sichtbar, 

bedarfsgerecht und wirksam wird – für Geschwister, Eltern und Familien in 

ganz Deutschland. 

Datenschutz & Vertraulichkeit 

Ihre Teilnahme ist selbstverständlich freiwillig. Alle Angaben werden 

vertraulich behandelt, anonymisiert ausgewertet und nicht an Dritte 

weitergegeben. 

Noch Fragen offen? 

Dann melden Sie sich gern bei: 

Marlen Förderer 
marlen.foerderer@ispa-institut.de 
0176/ 53488605 

 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie dabei sind – und Danke, dass Sie Ihre 

Perspektive teilen! 

tel:017653488605
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